EPOCA DE AUR
PUTIN DESPRE OM

Nu esti bucuros, si fericit si recunoscator ca te-ai nascut in familia umana, si cd nu ai fost
un gibborim? Nu demult, oasele unuia dintre gibborimi, Tnecat in Potop, au fost descoperite in
Nicaragua. Ele au fost gésite altundeva, in Franta, in Arizona.

Coastele Gibborului gasite in Nicaragua sunt lungi de un yard (0.91 m) si late de patru inci,
(10 cm) iar fluierul piciorului este prea greu de dus pentru un om. Descoperirea a fost facuta in
El Boquin, pe raul Mico. Capul lipsea. Gibborimii (evreiescul pentru ,,0ameni puternici”, in
Geneza 6:4) au fost copiii ingerilor care s-au impreunat cu femeile din familia umana; asa
declara clar Scripturile. Referinte despre acesti uriasi se pot gasi nu numai in Biblie, ci si in
mitologia Greciei si a Romei si a altor tari.

Revista Collier's spune:

Cel mai Tnalt om din istorie, potrivit registrului tuturor cazurilor autentificate, traieste
astazi in Bushire, Iran. Chiar dacd are doar douazeci de ani si este incd in crestere, acest urias
persan are o indltime de 10 picioare™ si sase inci** (314 cm) si 0 greutate de 450 livre. (204 kg)
Intamplator, el este asa de slab incat nu poate si umble sau sa tind capul sus mai mult de citeva
minute dintr-odata.

Inaltimea lui Goliat a fost de sase coti si o schioapa (297 cm), care la 21 de inci fati de un
cot si 9 inci fata de o schioapa, este 11 picioare si 3 inci. Septuaginta si Josefus dau inaltimea lui
Goliat ca patru coti si o schioapa, sau 7 picioare si 9 inci. Unii din uriasii masurati cu precizie ai
secolului 19 aveau urmatoarele inaltimi: 10 picioare si 3 inci, 10 picioare si 3 inci, 9 picioare si 4
inci, 7 picioare si 6 Inci, 9 picioare si 3 inci, 8 picioare si 6 inci, 8 picioare si 4 inci, 8 picioare si
7 inci, 8 picioare si 2 inci, 8 picioare si 9 inci, 7 picioare si 9 inci, si altul 7 picioare si 9 iInci.
Gibborimii (copiii Tngerilor si femeilor) care au pierit in Potop au fost mult mai inalti decat
oricare din acestia, asa cum demonstreaza calculele facute din portiuni ale scheletelor lor, insa nu
exista masuratori precise disponibile.

Nota traducatorului: (*1 picior = 30,48 cm; ** 1 inci = 2.54 cm)

Robert Wadlow, un baiat de saptesprezece ani al lui Alton (III), este 1nalt de 8 picioare si 4
inci si inca creste. El cantareste acum mai mult de 181 kg si pare sa fie intr-o stare de sanatate
excelenta.

Proprietarul depozitului din Budapesta, Ungaria, care aprovizioneaza O mare parte a
imbracamintei si mobilei pentru pitici n Intreaga lume estimeaza ca exista 56 000 de astfel de
oameni pitici. El Tnsusi este 1nalt de doar 3 picioare si 4 inci (101 cm).



Barbatii si femeile cresc mai inalte; oamenii din nord sunt mai Inalti decat cei din sud;
ambele sexe sunt mai nalte la solduri. Existd unele schimbari fizice ale oamenilor stabilite de
mii de masuratori si sunt universale.

Stiati cd aveti 17.000 de nervi in coloana voastrd vertebrald, unii din ei de doudzeci de ori
mai mari in diametru decat altii? Acestia sunt toti grupati impreuna in ceea ce se numeste in
general maduva spinarii.

Pare incredibil ca bratul uman ar putea fi de 20.000 de ori mai elastic decat limba umana,
insd aceasta este afirmatia facuta de Sir Richard Paget, care tine lectii in limba semnelor la
Institutia Regald, Londra. El sustine ca cu doar o singurd mana se pot face peste 700.000 de
semne elementare si distincte.

MANA UMANA

Nicio alta creatura vie nu-si poate atinge degetele cu degetul mare. Mana umana este
instrumentul instrumentelor. Modul in care poate fi indoita inainte, inapoi si lateral, iar degetul
mare si degetele miscate Tn moduri diferite, solicitd din inima respectuoasa 0 mai profunda
veneratie fatd de intelepciunea marelui Creator.

Dumnezeu a facut omul sd faca cele mai complicate si mai dificile sarcini ale vietii; sotia
lui sa fie un ajutor, potrivitd sferei ei mai putin exigente. Nu este o reflectie asupra sexului
frumos a mentiona adevarul simplu ca cea mai buna operatie chirurgicala este facuta de barbati.

La Sanford, Maine, exista o fabrica pentru fabricarea celei mai frumoase, mai costisitoare
si mai luxoase catifele. Sortatorilor parului de capra de Angora li se cere sa imparta parul in
cincisprezece categorii in functie de diametru. Un singur par pus gresit afecteazd grav aspectul
tesaturii finite. Cei 35 de oameni implicati in munca rareori fac o greseala, dar nu pot face munca
daca, din orice motiv, au avut o noapte fard somn. Nicio femeie nu a reusit sa se califice pentru
slujba.

Tn realizarea marilor matrite folosite pentru a tiia piese auto, barbatii trec peste piese cu
etrierele lor si pile fine pana cand au facut tot ce se poate face cu instrumentele; dar mana omului
este si mai find si ultimul lucru facut matritei este facut de catre cel mai expert dintre toti, care
spune prin "simtirea" turnarii unde este nevoie de o altd usoara slefuire cu pila pentru a face o
munca perfecta.

Nebunia unui evolutionist nu poate explica aceste lucruri. Tot ce poate spune el este ca
omul ,,a avut norocul de a avea 0 mana mai favorabil formata”. Sigur ca a avut. Si el a avut
norocul sd aiba un Creator grandios si glorios care i-a dat-o. Ar fi de folos unora din acesti
evolutionisti daca, dimineata, s-ar trezi cu gheare de maimuta in loc de maini si sa Inceapa sa
gandeasca despre cresterea ciupercii deasupra urechilor lor.

Compozitia mdinii

Mana este compusa din doudzeci si sapte de oase: opt oase in incheietura mainii, aranjate
in doud randuri de cate patru; cinci oase care formeaza palma mainii; doud formand degetul
mare; si trei n fiecare dintre cele patru degete.

Modest, sincer si stiintific, Enciclopedia Americana spune:



Mana, cu muschii ei foarte specializati, apartine doar omului. Ea nu poate fi considerata, ca
si la maimuta, un organ normal de locomotie. Ea este in esenta organul atingerii si prinderii. Ea
se modeleaza unui corp pentru a evalua forma lui; ea vine 1n ajutorul ochiului pentru completarea
sau rectificarea impresiilor sale. Functiile de atingere depind in principal de fata ei anterioard sau
palmara, papilele nervoase abundand in special la marginile degetelor. Un strat de tesut adipos
foarte strans in textura protejeaza, fara a-si diminua puterea sau delicatetea, reteaua de muschi,
vasele si nervii cu care acest organ remarcabil este echipat.™®

Mana este un ajutor pentru vorbire. Unii vorbesc aproape la fel de mult cu mainile lor ca si
cu limbile lor. Un lider de orchestra fara brate ar fi o anomalie. Gesturile se folosesc mult in film
si in studiouri radio. Conduita normald a fiecarei persoane poate fi judecatd din scrisul sau de
mana. Se voteaza cu mana ridicata. Se cere mana unei femei.

*Pielea palmei umane este de saptezeci si sase de ori mai subtire ca pleoapa ochiului.
Mainile valoreaza o avere

Elaine St. Maur, din Hollywood, California, are mainile asigurate pentru 150 000 $. Ea este
foarte solicitata de sculptori si artisti care afirma ca mainile ei sunt cele mai frumoase maini din
America. Mainile actritelor sunt aproape uniform frumoase. Unei femei fara degete lungi, subtiri,
unghii ingrijite meticulos si contururi netede si piele alba care ii acopera mainile, i-ar fi greu sa-
si asigure angajarea ca actrita.

Mainile femeilor au crescut considerabil de la Razboiul Mondial. Acum douazeci de ani,
madrimile de cinci si sase la manusi erau foarte solicitate; acum cererea este pentru marimi de
sase sl jumdtate pana la sapte si jumadtate. Largirea mainii feminine este pusd pe seama
conducerii automobilelor, a tenisului si a golfului.

Mainile femeilor diferd structural de cele ale barbatilor. La barbati, primul deget este mai
scurt decat al treilea deget; la femei primul deget este aproape ntotdeauna mai lung decét al
treilea deget. Acest rezultat a fost obtinut prin examinarea mainilor a 630 de adulti. Motivul
diferentei nu este cunoscut.

Nu este deloc folositoare incercarea de a opri femeile care au decis sd-si vopseasca
unghiile. Nuanta roz naturald a unghiei sanatoase este atragatoare.

Femeile care isi ingrijesc manichiura sunt sfatuite sd nu insiste asupra colturilor unghiilor
taiate profund; acest lucru duce adesea la infectii. Pielitele rupte la unghii sunt deranjante si
periculoase; frecvent duc la abcese. Cand sunt observate pentru prima oara, acestea ar trebui sa
fie indepartate cu foarfecile cat mai aproape posibil, iar degetul sa fie bandajat sau cel putin
spalat in antiseptic.

Negii sunt Indepartati prin aplicarea laptelui plantelor care secretd lapte in fiecare zi pana
cand acestea se usuca si dispar. Petele galbene de pe méinile persoanelor in varstd sunt ca niste
pistrui, dar sunt persistente; frecarea ii ajutd pe unii. Cosurile mici precum carnea de gascd pe
brate se inlatura prin frecare cu ulei de migdale, apoi spalare cu sapun si apa si aplicarea unei
creme reci. O lotiune in parti egale de glicerind si camfor este bund pentru mainile crapate.
Mainile care sunt prea subtiri pot fi intdrite prin masaj cu ulei de masline pur, de preferinta facut
de un prieten.



Stangacii interesanti

Animalele inferioare sunt ambidextre; cele care au ,,maini” pot sa se foloseasca si de una si
de alta, dar Creatorul I-a ficut pe om in mod diferit. In randul barbatilor exista foarte putini care
sunt ambidextri; numarul este neglijabil. Aproximativ 97% sunt dreptaci; restul de 3% sunt
stangaci, in mod natural, si ar trebui sa fie lasati singuri sd se dezvolte asa cum au fost conceputi.

Parintii si profesorii care au fortat sau au Incercat sd forteze copiii stdngaci sa devina
dreptaci sunt responsabili pentru faptul ca fac ca baietii si fetele sa se rataceasca, sa ortografieze
gresit, sa devina iritabili, sd minta si sa fure. Pentru acesti copii ,,q” tinde sa devina ,,p”>, ,,b” sa
devind un ,,d”, ,,nu/not” sa devina ,,ton”, iar uneori fraze intregi sunt invers. Mai multi baieti
decat fete sunt stangaci. Cei stangaci, sunt in toate privintele egali cu cei dreptaci.

Folosirea mainii stangi este ereditara. In familiile in care unul sau ambii parinti sunt
stangaci, 17,84% dintre copii sunt stangaci, in timp ce in familiile in care nici unul dintre parinti
nu este stangaci, doar 2,1% din copii sunt stangaci; in aceste ultime cazuri, copiii mostenesc de
la un bunic.

Cazuri de mutire, la copiii care vin in familii cu o tendintd de folosire a mainii stangi, de
ezitare, de accese de furie, de dorinta de ceartd, de izolare si chiar criminalitate, toate Se
datoreaza eforturilor bine-intentionate de a face oameni dreptaci din stangaci. Astfel de persoane
isi suparad sistemele nervoase si este impiedicata Tntreaga lor dezvoltare. Ce drept are orice
persoana, parinte sau altul, sd-si asume responsabilitatea de a incetini si inversa procesele
mentale ale altuia? Este usor de inteles modul in care un copil, fortat sa facd o sarcind in modul
cel mai greu pentru el, poate deveni iritabil i neputincios.

Alte exceptii manuale ciudate

Exista unii oameni care sunt fara simt de atingere, adica, nu pot distinge forma unui obiect
prin manipularea sau atingerea acestuia, chiar si atunci cand obiectul este perfect rotund sau
patrat. Aceasta incapacitate ciudatd corespunde cu cea a celor care daltonisti sau incapabili sa
perceapa diferente de ton. Cea mai ciudatd din toate exceptiile in ce priveste méana sunt locuitorii
din Palazuelos, Spania. O mare majoritate a oamenilor din acest sat detine doua degete mari la
fiecare mana. Majoritatea barbatilor din sat lucreaza in carierele de piatra si se presupune ca
greutatea mare pusa pe degetele lor mari a avut un efect. Casatoria intre membrii acestei caste a
raspandit particularitatea.

Frumosul picior uman

Daca exista ceva in naturd mai frumos sau mai bine adaptat scopului sau decét piciorul
unui copilas, numiti-l. Dupa céateva decenii de maltratare de catre posesorul lui, piciorul isi poate
pierde cea mai mare parte a aspectului sau fermecator, si de obicei se intampla asa, dar este inca
un mecanism minunat, suplu si adaptabil, construit pentru a transporta 200 de kilograme sau mai
mult cu bucurie, pentru o viata.

Exista doudzeci si sase de oase in picior, unele lungi si plasate paralel, altele in forma de
cub, la gleznd, toate legate prin ligamente, construite in arcuri, patru la numadr, care ruleaza
longitudinal si transversal si care permit posesorului sd-si facd drum peste orice fel de teren.
Structura osoasd are trei dimensiuni, denumite in mod obisnuit glezna, scobiturd a gleznei si



degete, dar daca se doresc nume care suna mai aristocratic, cele trei diviziuni pot fi numite tars,
metatars si falange.

Persoanele care nu si-au abuzat niciodata picioarele si care le-au antrenat, danseaza ore
intregi fara oboseald, alearga maratoane, merg 160 de kilometri pe zi si fac alte lucruri aparent
incredibile cu aceste instrumente care pot fi indoite, rasucite si rasturnate si care totusi
intotdeauna revin la forma si pozitia lor normala daca 1i se da sansa. Exista mai mul de 100 de
ligamente in picior. Muschii fara sfarsit joaca unul peste altul in armonie perfecta.

Ocazional, la intalnirile atletice, omul simte miracolele piciorului uman atunci cand vede
un om de 90 de kilograme care se arunca la sase picioare in aer sau sare in lungime doudzeci si
cinci de picioare. Aceste arcuri, tendoane si muschi au fost proiectate cu o grija deosebita pentru
a permite proprietarului sd mearga, sa alerge si sa sard cu usurintd si cu eleganta. Arcurile dau
elasticitate miscarilor corpului; ele actioneaza ca un absorbant de socuri, iar nervii si vasele de
sange sunt asezati sub ele, in cel mai sigur si mai bun loc.

Piciorul perfect

Piciorul perfect trebuie sa aiba degete. Ele sunt esentiale pentru mentinerea echilibrului; si
in timp ce unii isi imagineazad ca este posibil sa schiopatezi farad ele, ele sunt absolut esentiale
pentru mersul usor, pentru alergare, dans, ciclism, fotbal, tenis, baseball, golf sau alte jocuri
atletice. Si dacd degetele sunt esentiale, degetele perfecte sunt esentiale; ele trebuie pastrate in
starea n care erau atunci cand proprietarul a venit pe lume.

Expertii spun ca piciorul perfect ar trebui sa fie exact o septime din findltimea
proprietarului. Astfel, un barbat inalt de cinci picioare si zece inci (178 cm) ar avea un picior de
exact zece inci (25 cm) lungime; dar, verificand trei exemplare in birou, toti aveau picioare mai
mari decat ar fi trebuit sa aiba si poate fi pus la indoiala faptul daca expertii au dreptate*. De
asemenea, ei spun cd piciorul perfect ar trebui sa fie de trei ori mai lung ca si cea mai lata parte a
lui. Acest lucru pare sa fie corect.

*Regula printre sculptori este cd lungimea piciorului ar trebui sa fie o sesime din indltimea
corpului, nu o septime, si pare aproape corect.

O companie mare de pantofi utilizeaza 79 de calapoade diferite. Acest lucru arata ca exista

o mare diferentd in dimensiunile si formele picioarelor; si daca existd unele perfecte, existd de
multe ori si acelea care sunt putin sub standard.

Cosmeticienii sustin ca un barbat este judecat dupa picioarele si cravatele sale, iar o femeie
dupa picioarele si fata ei. S-ar parea cu sigurantd ca un barbat care isi cautd un loc de munca ar
face bine sa-si lustruiasca pantofii si sa aiba o cravata curata, iar daca un luciu si o cravata curata
sunt bune pentru a gasi o slujba, ele sunt bune si pentru a-o pastra. Un angajat nu-si poate
permite ca angajatorul sa-si formeze opinia ca mintea lui este dezordonata. Daca pantofii unei
fete au nevoie de o stralucire, ea ar putea la fel de bine sa nu-si pudreze nasul; pentru ca pantofii
ei vor fi observati Tnaintea nasului ei.

Picioarele in Scriptura

,Alunecarea piciorului”, ,,poticnirea piciorului”, ,,pasii” si ,,din cap pana in picioare” sunt
expresii scripturale care nu necesitd explicatii. A fi ,,sub picioarele cuiva” se refera la obiceiul
vechi al cuceritorilor de a-si pune picioarele pe gaturile slujitorilor lor viitori, asa cum este
mentionat in losua 10: 24 si aratat pe monumentele Egiptului, Persiei si Romei.



Limba ebraica este atdt de modesta incat cuvantul picioare reprezinta parti si acte care nu
sunt numite; prin urmare, expresii precum ,,parul picioarelor”, ,,apa picioarelor”, ,,intre picioare”,
,,a deschide picioarele” si ,,a acoperi picioarele”.

Goliciunea picioarelor in public era un semn de doliu sau umilintd. Moise si-a SCOS
sandalele in prezenta lui Dumnezeu. Preotii slujeau Tn picioarele goale atat in cort si in templu.

Acolo unde Pavel spune ca a fost crescut la picioarele lui Gamaliel, el a declarat adevarul
exact. In scolile de drept din antichitate, profesorul stitea pe un loc ridicat, dar elevii erau asezati
pe podea la picioarele lui. Imaginea persista in sala de judecata moderna, unde judecatorul sta pe
un podium.

Tn Galateni 2:14, unde apostolul spune ci a vazut ci au umblat ,,fard dreptate”, formularea
literala este ,,nu cu un picior drept”. Petru si altii ,,nu au umblat drept”, adica, au fost strambi,
intr-o masura, umbland dezordonat, si au venit doar pentru mustrare. Din pacate Petru nu a spus
ceva despre a avea grija de picioarele tale; poate ca ar fi putut sa-i ajute pe succesorii sai pretinsi
s evite sa le fie sarutate picioarele de regi si alti cautatori de sine.

lustinian a fost primul impdrat care a sarutat piciorul unui papa, in 525 d. Cr. Dar lui
Diocletian, imparat roman, ,,cei de la curte 1i sarutasera piciorul cu 225 de ani mai devreme. El
avea pietre pretioase la picioarele sale pentru a-i convinge pe cei saraci sa-si dea onoarea cu
toatd inima. Fiecare cardinal nou trebuie sa sarute piciorul papei si de fiecare data cand unul
dintre ei este facut papa toti ii saruta piciorul. La audientele publice, persoanele prezentate papei
(daca sunt romano-catolici) 1i sarutd piciorul pentru a indica ca-1 respecta ca vicar al lui Cristos
Isus nu a cerut nimanui sa-I sarute picioarele, actul Mariei a fost spontan si frumos, neplanificat
si nesolicitat.

A sta in picioare si a umbla

Pentru a nvata sa stati In picioare, faceti rost de o prajind de indltimea corpului dvs.; stati

trebuie sa fie 1n pozitie verticald; pieptul incepe chiar de sub barbie. Dupa ce cineva a invatat sa
stea in picioare in mod corespunzator, poate invdta sa mearga in mod corespunzator plimbandu-
se prin camera fara prajina si apoi sa se intoarca si sa vada daca postura corecta a fost retinuta.

Cand stati in picioare ar trebui sa fie usor sa puneti trei degete sub partea interioard a
fiecarui picior, sub cel mai mare arc. Corpul este sustinut intr-adevar de un trepied la capatul
fiecarui picior.

Pentru ca oamenii sa stea in picioare, trebuie sa aiba picioare. Sir Arbuthnot Lane, chirurg
englez, a facut declaratia cd fetele americane au cele mai perfecte picioare din lume. Cum a
indriznit si se intoarcd acasa, dupa ce a ficut o asemenea declaratie, este un mister nerezolvat. in
Argentina, faimosul dansator spaniol, a fost de acord cu Dr. Lane

Dar o comisie a Universitatii din Missouri a scanat 100 de perechi de picioare feminine pe
stradd si a votat ca doar cinci perechi ardtau bine, treizeci si noud de perechi ar merge, iar restul
de cincizeci si sase de perechi erau imposibile. Inutil sa spunem ca aceastd comisie ramane fara
nume, dar sigura.

Dr. Hillman, osteopat din New York, mai curajos, spune ca s-a uitat la mii de picioare, iar
din fiecare zece perechi sase sunt disproportionate, pentru cd un picior este mai scurt decat
celdlalt. Acesta este motivul pentru care persoanele care sunt pierdute, cu exceptia cazului in care



au un obiectiv vizibil, de obicei calatoresc in cercuri. Multe vieti s-au pierdut din cauza acestui
fapt. O persoana legata la ochi poate Invata sa mearga drept nainte doar dupa o lunga practica.

Explicand actul mersului pe jos Dr. L. M. Shakesby, osteopat, spune:

Actul de a merge pe jos aduce in joc toate functiile piciorului. Cand calcaiul este asezat la
sol, piciorul trebuie sa fie relaxat. Povara pe care o poartd este apoi distribuita inconstient de la
calcai pana in partea exterioard a piciorului si apoi deasupra talpii piciorului pana la degetul
mare. Pasul este apoi finalizat prin intermediul balamalei largi reprezentate de toate degetele de
la picioare.

Tn picioare, greutatea corpului trebuie si fie transmisa prin picioare spre calcai, de-a lungul
partilor exterioare ale picioarelor, pana la varful degetelor mici, si apoi prin talpa piciorului spre
varful degetului mare, arcele lungi interioare purtand doar o parte a greutatii.

Departamentul pentru Agricultura al Statelor Unite a facut o treaba buna in incercarea de a
arata femeilor fermiere cad existd o pozitie corectd pentru spalarea vaselor, stergerea prafului,
manipularea alimentelor Tn cuptor, statul in picioare pentru a pregati legumele etc. Postura este
obicei, iar obiceiul este sdnatate sau boald. Pozitia necorespunzatoare inseamna oboseala, dureri
de spate, tensiune pe partile gresite ale corpului, piept Ingust, umeri rotunzi, abdomen
proeminent, distorsiuni corporale si aspect neatragator.

Plimbare cu picioarele desculte

Animalele umbla desculte si merg cu gratie. Baietii si fetele sunt animale, iar cand merg
desculti, e1 merg cu gratie. Un adult care nu se bucura de 0 plimbare descult pe nisip sau pe iarba
este pregatit sa fie expus intr-o vitrind. Unii oameni sunt sclavi ai masinii Tntr-o asemenea
masurd Incat abia stiu sd se plimbe. Existd o crestere mare a leziunilor piciorului si a gleznelor,
deoarece tinerii folosesc prea mult automobilul.

Un grup de 24 de insulari de la Marea de Sud a facut o excursie in Japonia. Ei umblasera
pana atunci doar desculti, dar li s-a spus sa-si cumpere pantofi. Pantofii au ramas n picioare doar
cateva strazi; dupa aceea au iesit din picioare si au ramas asa tot timpul céat grupul a fost in tara.
Calapoadele folosite pentru fabricarea pantofilor pentru americani nu pot fi folosite pentru
fabricarea de pantofi pentru filipinezii; cei din urma au fost obisnuiti cu picioarele desculte timp
de secole si picioarele lor sunt mai naturale.

Modul corect de a mers este sa tii pieptul sus, sd pastrezi nivelul barbiei si sa misti liber
bratele si picioarele. Inspird sapte pasi si expira sapte pasi.

m Este o chestiune de notorietate faptul cd cei mai multi dintre cei care umbld pe distante
lungi, precum Weston si O'Leary, au trait pana la o varsta inaintata. Daniel O'Leary a decedat la
varsta de 90 de ani, dupa ce a facut de-a lungul vietii sale peste 300.000 de mile, dintre care
125.000 erau in competitie. La varsta de 66 de ani, el a mers 1,6 km la inceputul fiecarei ore,
timp de 1.000 de ore consecutive, probabil singura datd cand a fost facut vreodata asa ceva. Pana
atunci, medicii au considerat imposibil acest lucru.

Pantofarii experimentati spun ca un expert in pantofi poate spune dintr-0 privire daca o
femeie este frantuzoaicd, englezoaicd sau americancd. Daca este frantuzoaica, picioarele ei sunt
scurte si late; daca este englezoaica, mai lungi si mai inguste; si daca este americanca, atat de
inguste incat cu dificultate poate sa incalte un pantof englezesc. Latimile americane sunt AAA,
AA, A, B, C, Dsi E. Latimile britanice incep cu C, pe care ei le numesc latimea ,,3”.



Picioarele americane devin mai mari

Picioarele americane devin mai mari; ar trebui. O femeie europeana care a intrat in filmele
de la Hollywood si-a anuntat intrarea asigurandu-si picioarele pentru 100 000 de dolari si
anuntand cd poartd pantofi de dimensiunea nr. 1 si are picioarele cele mai mici ale oricarei femei
albe. Doamna a gresit. Pand nu demult, numarul 1 la pantofi pentru femei putea fi obtinut in mod
obisnuit in America; acum sunt foarte greu de obtinut. O doamna ca o domnisoara la minte, care
are un picior de marimea 1, poate obtine tot felul de promisiuni de la dealerii de pantofi de
pretutindeni, dar cand pantofii ies in cele din urma din ascunzatorile lor sunt 114, 2, 2y2 sau
chiar 3. Daca cineva stie unde pot fi obtinuti acum pantofi pentru doamne de marimea 1, sa fie
amabil si sa trimita o carte postald editorului Epocii de Aur si sa furnizeze informatiile.

Nu existd niciun avantaj In a avea picioare foarte mici; existd un dezavantaj decisiv.
Oricum, in opinia comerciantilor, activitatea sportivd din ultimii zece ani a dat femeilor
americane picioare mai lungi cu o jumatate de inci, si 0 marime mai larga. Este pentru bundstarea
lor. Idealul femeii chineze de acum o generatie, de a merge Tmpiedicat Tn pantofi cat mai mici, nu
este si nu ar trebui si fie idealul unei femei inteligente acum. In epoca victoriana era considerat
necorespunzdtor pentru o doamnd sa-si arate piciorul; acum ea arata totul si nimeni nu crede
nimic despre acest lucru.

Unele firme fac acum publicitate pantofilor de barbati pand la marimea de 14 sau 15 si
pantofilor pentru femei pana la marimea de 11 si 12. Tendinta spre pantofi mai mari este ,,atat de
clard incat marimile de sapte si opt pentru femei sunt comune, mai ales printre cele mai tinere; a
aparut zicala, ,,Un inci la pantof, un an mai putin la varsta”. De la femeile de indltime buna,
desigur, se asteapta sa aiba picioare bune, generoase. Este demn de remarcat faptul ca statuarul
antic al femeilor le aratd cu picioare mari. Femeia medie astazi are marimea 5 sau 6; marimea 4-
B este in minoritate; foarte putini pantofi de marimea 3 sunt vanduti, iar dimensiunile mai mici
par a fi aproape imposibil de obtinut.



